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1. PRODUKTUTVECKLING

10.

Facit till instuderingsuppgifter

Man vill underséka resurstérbrukning och
miljépaverkan vid varje steg i en produkts livs-
cykel, fran utvinning av ravaror till hantering
av avfall ndr produkten dr slutanvind.

. Hoég energiférbrukning och anvindning av

giftiga kemikalier f6r utvinning av ravaror och
tillverkning av produkten ger stor miljopé-
verkan.

Genom att jordbruket blir effektivare behover
inte lika manga arbeta med att fa fram mat
till befolkningen. Arbetskraft frigors som kan

arbeta i tillverkningsindustrin.

Man vill gora tillverkningern effektivare och
ddrmed kunna producera stora volymer till en

lig kostnad.

Produktionen blir beroende av billiga och
palitliga transporter. Det finns inte stora lager
av delar, utan allt behover levereras i samma
takt som det anvinds. Om en transportkedja
bryts kommer produktionen att stoppas.

Enregin behéver komma fran fossilfri el eller
biobranslen. Nya metoder for produktion och
torddling av ravaror behover tas fram for att
minska behovet av fossil riolja. En annan
mojlighet dr att minska transporter med flyg
och lastbil och i stillet 6ka tag och fartyg.

Varor med hog kvalitet haller linge och det
l6nar sig att laga dem for att forlinga livs-
lingden. Att anvinda en produkt lange, i
stillet for att kassera och kopa nytt, innebdr
minskad resursforbrukning.

Vitgas kan tillverkas genom elektrolys av
vatten under perioder da det finns billig el.
Vitgasen kan fungera som energikilla eller
anvandas for tillverkning av metanol och
andra syntetiska brinslen. Vitgas kan dven
ersatta fossilt kol som reduktionsmedel vid
tillverkning av jirn.

De ir formbara, hillfasta och kan leda el och
viarme. De kan 4ven dtervinnas.

Elektrolys tillfor elektroner till en blandning.
Metalljoner tar da upp elektroner och blir ren
metall.

Fir kopieras

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.

20.

27.

28.

Tillsatser ger exempelvis firg, mjukhet eller
minskar brandrisken.

Det kan finnas plast med giftiga tillsatser i
blandad returplast.

Den kan bli exempelvis sopsickar, birkassar,

mobler, blomkrukor eller bildelar.
cellulosa eller protein

blekning av pappersmassan med klorgas
fluor

PFAS ir vatten, fett- och smutsavvisande

Textil innehaller méinga olika slags fibrer och
har ménga firger. For att fi atervunnet mate-
rial som gér att anvinda krivs sortering.

Olika metoder anvands for att dtervinna textil
som bestar av olika slags fibrer.

vixter, svampar, alger, insekter eller mikroor-
ganismer

Haillbarheten, smaken och konsistensen kan
forbattras.

Undvik sloseri - Ateranvind -Atervinn -
Utvinn energi - Lagra

Den kan innehalla miljofarliga dmnen som
inte bor spridas och den innehaller material
som bor atervinnas.

Mekanisk rening - Biologisk rening - Kemisk

rening

Kvive och fosfor behover tas om hand. Kvivet
torsvinner genom denitrifikation i det biolo-
giska reningssteget. Fosfor binds med ett fill-
ningsmede% i det kemiska reningssteget.

Kolfilter kan anviandas vid en fabrik eller nira
en annan utslippskdlla fér att binda giftiga
organiska dmnen.

Rétslammet innehéller f6r mycket giftiga
metaller och andra skadliga dmnen.

Det finns manga platser dir det tidigare har
tunnits industrier eller bensinstationer. Verk-
samheten dr nedlagd och det finns ingen dgare
som kan betala for saneringen.
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2. GLOBAL HALSA

I laginkomstlinder finns ofta problem med
matbrist och dilig tillging tiﬁ) rent vatten.
Bristfillig sjukvard gor att manga dor av sjuk-
domar som dr moéjliga att behandla. I hogin-
komstlinder har (fessa orsaker till dalig halsa
minskat genom medvetna reformer.

Utbildning gér att minniskor blir medvetna
om orsaker till hilsoproblem och kan géra
bittre val nir det giller livsstil.

Minniskor bodde ihop i storre samhillen och
smittsamma sjukdomar spreds frin husdjur
som levde ihop med minniskorna.

Miljén var ohilsosam i bade bostider och
industrier. Minniskor var fattiga och ofta
undernarda for att maten inte rickte till.
Smittsamma sjukdomar drabbade ménga.

Det gar att uppticka skador och sjukdomar
genom att undersoka skelett. Det gar dven att
uppskatta vid vilken dlder minniskor dog.

. Vita blodkroppar fir ett immunologiskt

"minne" av de smittdmnen vi har drabbats av.
Nista ging samma smittimne kommer in i
kroppen ir forsvaret snabbt igang.

Malaria finns i vissa omriden hela tiden och
smittspridningen ligger pa en jimn niva.

8. pest, tuberkulos, lepra

9. misslingen, smittkoppor

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Risken for kolerautbrott okar nidr ménga
minniskor trings ihop i flyktingldger eller pa
andra platser med diliga sanitira forhallanden
och brist pa rent vatten.

Covid-19 orsakas av en typ av coronavirus
som troligen har 6verforts frin fladdermdss
via en annan art av ddggdjur i Asien.

Vid skérbjug% saknas C-vitamin och vid

rakitis saknas D-vitamin.

Vi tillsitter jod i koksalt, vilket gor att alla far i
sig tillrackligt for att skoldkorteln ska fungera.

Proteiner har manga och viktiga funktioner
i kroppen. Svar proteinbrist med for lite av

blodproteinet albumin leder till att vitska inte
kan Eillas kvar i blodkarlen.

Artirerna skadas av hogt blodtryck. Blod-
proppar och blédningar kan uppstd som
skadar exempelvis hjirnan eller hjirtat.

En blodpropp bildas och tipper till ett blod-
kirl. Omradet som inte lingre far blod drabbas
av syrebrist och celler dor.

Fir kopieras

17.
18.

19.

Rék inte, undvik alkohol och sola forsiktigt.

Lungcancer och KOL har en stark koppling
till rékning. Rékning okar risken for flera
andra cancerformer samt f6r hjirtinfarkt och
stroke.

I héginkomstlinder dor de flesta av kroniska
sjukgomar. I laginkomstlander ar infektions-
sjukdomar vanligast.

20.Dédsorsaker visar enbart de allvarliga sjuk-

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

domar och annat som minniskor dor av.
DALY ger att mitt pa den sjukdomsbédrdan,

oavsett orsak och allvarlighet.
Laginkomstlinder

I Sverige dr dodsorsakerna frimst kroniska
sjukdomar som drabbar dldre och utvecklas
under ling tid. I Zambia dr de vanligaste dods-
orsakerna infektioner, forlossningsskador och
annat som skulle kunna behandlas. Underni-

ring bidrar ocksa till dédsfall.

I Sverige far alla smittade bromsmedicin som
haller sjukdomen under kontroll. I Zambia
ricker inte sjukvardens resurser till for att ge
alla behandiling. Detta gor att fler smittas,
eftersom virus kan foroka sig i de smittade.

Minga tropiska sjukdomar sprids av insekter
och andra cﬁur som bara finns i tropiskt klimat.
Varmt och fuktigt klimat gynnar tillvixt av
bakterier.

I linder dir klimatet kdnnetecknas av linga
torrperioder forsviras odlingen om det inte
finns mojlighet att ordna konstbevattning.
Aven hiftiga skyfall kan stilla till problem

genom att grodorna skadas av 6versvimning.

Laga fodelsetal leder pa sikt till en hog for-
sorjningskvot dir fa argetande ska ta hand om
manga aldre med stort vardbehov.

Om utvecklingen fortsitter kommer pyra-
miden att fi en mindre toppig form nir fodel-
setalen gir ned och antalet minniskor i de

dldre aldersgrupperna okar.

Hilsoskillnader mellan konen har minskat
%enom att anvindning av tobak och alkohol
ar blivit mer jamlik.

Det dr ganska vanligt med brist a_{)ﬁ vitami-
nerna D och B12, samt jirn och kalcium.

30.Hilsoekonomi syftar till att ta reda pa vilka

insatser som ger stor hilsof6rbittring i rela-
tion till kostnaden.
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3. CELLER OCH GENETIK

1. Proteiner och DNA varierar.

2. De tillverkar cellens proteinmolekyler.

Cellmembranet avgrinsar cellen frin omgiv-
ningen och styr vad som passerar in och ut.
Dir finns ocksé proteiner som kan reagera pi
signaler utifran.

4. Proteiner byggs upp av 20 olika aminosyror.

Proteiner kan vara bland annat hormoner,
enzymer, transportorer, receptorer eller anti-
kroppar och de kan bilda muskelfibrer och

inga 1 stédjevivnader.

6. Enzymer skoter kemiska reaktioner i cellerna.

7. Vid celldelning packas de linga DNA-tri-

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16

17.

darna ihop till en kompakt form som gor att
kromosomerna kan fér(felas till de tvé nya cel-
lerna.

Kvinnor har tvd X-kromosomer, och min har
en X-kromosom och en Y-kromosom.

Den befruktade dggcellen har fatt tre stycken
av kromosom nummer 21.

Byggstenarna kallas nukleotider och det finns
fyra olika varianter.

De hills ihop av vitebindningar.

De tva DNA-kedjorna skiljs frin varandra.
Varje kedja dr mall for bildning av en ny kedja.
Nukleotider hittar de ritta kvavebaser som de
kan bilda vitebindningar med och ett enzym

kopplar ihop nukleotiderna till en ny kedja.
Vid vanlig celldelning far de nya cellerna lika-

dana kopior av alla kromosomer. Vid bildning
av konsceller far varje ny cell hilften sa mianga
kromosomer, genom att de fir en av varje par.

Nervceller och befruktade dggceller har 46
kromosomer (dvs. 23 par). Spermier och obe-
fruktade dggceller har 23 kromosomer.

I varje cell dr bara vissa gener aktiva, och det
ar fran dessa som cellens proteiner tillverkas.
Gener som inte ska anvindas dr avstingda.

. Den genetiska koden anger hur tre kvive-

baser i en gen Gversitts till en aminosyra i det
protein som genen kodar f6r. Den anvands ndr
cellens ribosomer tillverkar proteinmolekyler.

Kvivebaserna i DNA avgér ordningsfoljden
av aminosyror i proteinet. Ordningsfoljden av
aminosyror avgor hur proteinet veckas ihop
och vilken form det fir.

Fir kopieras

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
20.

27.

28.
29.

RNA av typen mRNA ir en kopia av en gen
som fors ut fran cellkirnan och anvinds av en
ribosom som mall for proteintillverkning. De
molekyler som kallas tRNA bir med sig ami-
nosyror till ribosomerna. Varje tRNA kinner
igen ett kodord pa mRINA och levererar ritt
aminosyra till proteinet som bildas.

Replikation betyder kopiering, transkription
betyder avskrift och translation betyder over-
sittning.

kvivebas - gen - ribosom - kromosom -
cellkdrna - cell - organ - organism

Syskonen har fatt hilften av mammans kro-
mosomer och hilften av pappans. Kromoso-
merna kan férdelas pd ménga sitt och darfor
far syskonen olika uppsittningar av gener.

Dominanta arvsanlag dominerar 6ver andra
anlag, och det ricker ddrfor att ha ett dominant
anlag for att fa en viss egenskap. Ett recessivt
anlag dr vikande och mirks inte personen dven
har ett dominant anlag. Egenskaper som beror
pa recessiva arvsanlag mirks bara om anlagen

finns i dubbel upplaga.

Mutationer uppstar genom slumpen nir celler

Or misstag Viff kopiering av DNA. Sannolik-
%eten t6r mutationer kan 6ka genom stralning
eller vissa kemiska dmnen.

Om det finns ett arvsanlag som dr till nytta i
en férindrad miljo kommer det anlaget att bli
vanligare genom att individer som har anlaget
lyckas bittre med att 6verleva och fortplanta
sig. Ju fler avkommor som 6verlever desto fler
kommer att vara bérare av anlaget.

Sannolikheten ar 25 %.

Egenskapen att tila mjolk som vuxen beror
pa ett dominant anlag. Om béda férildrarna
ar bdrare av anlaget for laktosintolerans har
barnet 25 % risk for att arva det fran bada.

Dessa anlag finns pa X-kromosomen, och den
arver mdn alltid frin mamman. Min drver en
Y-kromosom fran sin pappa och dir finns inte
anlag f6r blodlevring eller firgseende.

De kan fa antingen blodgrupp A eller B.

De flesta sjukdomar paverkas av bade arv och
miljo. Alla fé6rmagor som blir bittre genom
6vning beror pa arv och milj6, exempelvis
idrottsprestationer samt konstndrlig och
musikalisk f6rmaga.



NATURKUNSKAP NIVA 1A2

4. GENTEKNIK

10.

11.

12.

13.

14.

Nagra exempel dr enzymer samt likemedel i
form av hormoner och antikroppar.

Plasmider dr smd och innehiller nagra fi
"extragener”. De kan édven 6verfoéras mellan
bakterier.

De anvinder enzymerna som forsvar mot
virus, genom att det frimmande DNA:t klyvs
sonder nir det kommer in i bakterien.

Genom att klyvas med samma enzym far
DNA-molekyler likadana utstickande dndar
och kan da latt fogas ihop.

Plasmiden kan foras in i en bakterie som
odlas upp och anvinds for framstillning av
det protein som den klonade genen kodar for.

PCR anvinds for att fi fram manga kopior
av DNA som finns i for liten mangd for att
kunna analyseras.

PCR anvinds inom sjukvérden for att se vilket
smittimne som orsakar en infektion. Polisen
anvinder PCR f6r att hitta brottslingar. Arke-
ologer undersoker de sma mingder av ned-
brutet DNA som finns i gamla limningar.

Metoden anvinds for att styra ett enzym till
exakt det stille i en DNA-molekyl dar man
vill klippa av DNA:t. PA det sittet kan man
sld ut funktionen hos en gen, eller (i kombi-
nation med andra tekniker) byta ut en skadad
genom mot en som fungerar.

Guide-RNA innehiller den sekvens av kvive-

baser som man vill att enzymet cas9 ska hitta.

DNA—E)roﬁl anvinds till att identifiera per-

soner eller se sliktskap mellan personer.

Barn1: A+ D
Barn2: A+ D
Barn3:B+D
Barn4: A + C
Barn5: B + C
Barn 6: B + C

Primern ger en startpunkt for PCR och
anvinds ndr man letar efter en speciell gen,
t.ex. hos ett virus. Primern gor att PCR gor
manga kopior av just den gen man letar efter.

undersékning av om ett foster bar pé ett visst
arvsanlag, t.ex. anlag for en érftlig sjukdom

insulin och tillvixthormon

Fir kopieras

15.

16.

17.

18.
19.

Nagra gener har slagits ut med genteknik. Det
%ﬁller gener som kodar for ytproteiner pa cel-
erna som immunforsvaret reagerar pa.

Vi kan stinga av gener, reparera gener och
ligga till gener.

Arftliga sjukdomar som ger blodarsjuka,
immunbrist eller felaktigt %emoglobin kan
behandlas, och dven vissa typer av blodcancer.

Genetiskt Modifierad Organism

Med traditionella metoder kan vi bara spela
med de genvarianter som naturligt finns hos
en art. Vi méste hoppas pa att nagra av de
mutationer som sker slumpmissigt leder till
nya och bittre egenskaper.

20.Vixter kan fa bittre ndringsvirde, bli resi-

21.

22.

23.

stenta mot insekter eller kemiska ogrismedel.

De kan ocksi fa battre hallbarhet.

De gener vi infér i odlade vixter kan 6verforas
till vilda arter, t.ex. genom hybridisering med
nirbesliktade arter som finns nira odlingen.

Gentekniknimnden kontrollerar att gen-
teknik anvinds pi ett sikert sitt och att regler
tor odling och Fgrsﬁljning toljs.

Avel och vixtforadling har blivit mer stor-
skalig i stillet f6r lokal. Nagra fa sorter domi-
nerar och de gamla lokaiga varianterna har
térsvunnit. Genmodifiering riskerar att oka
roblemet genom att de nya sorterna kan
gli s mycket bittre dn de gamla att alla vill
anvinda samma GMO-varianter.

24. Tillverkning gar att géra pa ett standardiserat

25.

26.

sitt. Vid uppskalning av produktionen ér det
billigare att anvinda genmodifierade bakterier
jamfort med biologisk révara frin organismer
som naturligt tillverkar dmnena.

Spindeltrad kan anvindas medicinskt som
kirurgisk trdd eller implantat. Som alla fibrer
skulle den dven kunna anvindas till textil.
Kollagen kan anvindas for tillverkning av
"djurf%itt" lader.

Nir vi dndrar kénsceller kommer egenska-
perna att g i arv till avkomman. Det kan bli
mojligt att paverka manga typer av egenskaper
och gréinsiiagningen blir svir nir det inte
enbart handlar om att bota svéra sjukdomar.
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5. NATURKUNSKAP I SAMHALLET

En upptickt dr nigot som ger nya kunskaper
om naturfenomen. En uppfinning dr nagot
som tillverkas med avsikt att anvandas till
nagot praktiskt.

Upptickter kan ge nya kunskaper som ligger
tiﬁ) grund for framtida uppfinningar. Nya upp-
finningar kan underlitta studier av naturen
och pi det sittet leda till nya upptickter.

En hypotes dr ett antagande som skulle kunna
torklara en observation om den testas och
visar sig vara mojlig att bekrifta. En teori dr
en sammanfattande forklaring av det vi tror
oss veta om négot i naturen.

Andra forskare méste kunna upprepa under-
sokningen for att se om de fir samma resultat.
Det idr ocksd viktigt att andra forskare kan
bedéma om det finns felkillor som gér resul-
tatet missvisande.

Vetenskapliga tidskrifter dr avsedda for fors-
kare och andra som dr experter inom ett dmne.
Undersokningar och resultat beskrivs i detalj.
Populirvetenskap beskriver undersékningar
OCIE) slutsatser pa ett forenklat sitt.

Myndigheter ska se till att det som beslutas av
politiker genomfors. De ska ocksa bidra till att
sprida kunskaper till allmédnheten.

Anekdotiska "bevis" handlar om personliga
upplevelser och dr inte resultatet av systema-
tiska undersékningar.

Idéerna har inget stdd genom experiment,
alternativt experiment med stora brister.
Foresprakarna hinvisar till gamla kunskaper,
folktro och enskilda personer som péstar
nagot. Det finns anledning att misstdnka att
toresprikarna har ekonomiska intressen av att

sprida sitt budskap.

Fir kopieras

10.

11.

12.
13.

14.

Vi kan fi svart att lita pa forskare och andra
killor, och tilliten i samhillet minskar. Om vi
inte lingre tror pd forskning dr vi hinvisade
till egna och andras gissningar och asikter.

Enligt det vetenskapliga sittet att betrakta
virlden finns det teorier (mer eller mindre
starka), otestade hypoteser och idéer som har
bevisats vara felaktiga.

Ny forskning dr osiker tills den har bekrif-
tats genom upprepade undersokningar av flera
forskare. Det kan finnas felkillor och okinda
taktorer som har paverkat resultatet.

Dar finns allt vi annu inte vet att vi inte vet.

Forsokspersonerna ska fi tydlig information i
torviag och de ska kunna avbryta deltagandet.
Obehaget for personerna ska minimeras och
experimenten far inte innebira risker. Forsk-
ningen bor pa ett tydligt sitt vara till nytta for
sambhillet.

Djuren far inte utsittas for onddig smairta
och annat lidande. Nyttan med experimentet
miste sittas i relation till riskerna. Forskare
bor 6verviga méjliga alternativ till djurforsok.



